NAJVECI DOMZA STARE USRBUI .,BEZANIJSKA KOSA"

Najlepse je provoditi vieme
druzenju sa generacijom

dlazak u dormn pred-

stavlja veliku pre-

kretnicu u Zivotu,
emocionalni stres,

rastajanje od jednog Zivotnog
prostora i upoznavanje sa novim,
odvajanje od okruZenja na koje
je osoba naviklaiulazak ujedan

" novi svet. Te$ka odluka, velika

promena, aliisjajna moguénost
za mnoge koji su pod stare dane

_ostali sami. Mnogima su decau
- inostranstvu ili u drugim grado-

vima, neki nisu vide u stanju da
samostalno obavljaju razne sva-
kodnevne, neophodne poslove,
pojedini jednostavno ne Zele da

_budu teret mladima... Motivi su

razliéiti, ali ono §to sigurno sta-
rija osoba dobija odlaskom u dom
su sigurnost, briga i pomo¢, dru-
$tvo i ispunjeniji Zivot.
Reporter Srpskog telegrafa
posetio je najvedi i zasigurno
najmoderniji drzavni dom u Sr-
biji ,,Bezanijska kosa®, koji je i

jedan od najveéih u Evropi. I zi-

telji doma i zaposleni slozili su se
u konstataciji da u savremenom
dobu mladi ljudi nemaju mnogo
vremena da se druZe sa svojim
starijim ¢lanovima porodice, au
domu uvek nadete sagovornika,
druga sa kojim ¢ete da popijete
kafuiproéavrljate.
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NAS REPORTER POSETIO NAJVECI DOM U

Stanarima su na raspolaganju
brojne sekcije, a redovno se
organizuju izloZbe, takmi&enja,
filmske projekcije, Setnje, izleti,
rodendanske proslave...

om za stare je usta-
novakojojje osnov-
ni cilji zadatak da
pomogne starijim
licima u sklopu

stalnog smestajai

obezbedivanju njihove komple-
tne brige: stanovanje, ishrana,
odrZavanje liéne higijene, briga o
zdravlju, nega, radne aktivnostii
koriSéenje slobodnog vremena.
Takode, to je mesto koje osobi sa
smanjenim fizickim sposobnostima
_osigurava Zivot dostojan doveka.

. Ovim re¢ima reportera Srpskog.
telegrafa dotekuje upravnica Doma,
»BeZanijska kosa Vanja Taleski.

U okviru Gerontoloskog centra
Beograd postoje Cetiri doma: Dom
»BeZanijska kosa®, Dom ,,Vozdo-
vac®, Dom ,,Karaburma®i Stacio-
nar ,,Diljska’.

Dom ,,BeZanijska kosa® ima bli-
zu 600 mesta za korisnike, $to ga.
¢ini najveéim u zemlji i jednim od
najvecihu Evropi. Sagraden je po
najsavremenijim gradevinskim
refenjima, a nalazi se u velikom
uredenom parku sa stazama iklu-
pama, okruZen cveéemi zelenilom.
NASELJEUPARKU

Veékada udete u dvoridte, dode-

kuje vas neka spokojna atmosfera,
mir, sve¥ina zelenila i éujete evrkut

ptica. A uvelikom, éistom predvo- -

rju - prelep akvarjjum.
U ovom svojevrsnom naselju, sa

pet stambenih objekata, podelje-
nihu tribloka, koja su medusobno
povezana pasarelama, postojejof i
restoran, prodavnica, bioskop, fri-
zerski salon, posta, dnevni centri,

prostorije za druZenje, klub, biblio- -

teka, slikarski atelje, bilijar-sala,
Citaonica, kapela Sv. Petke... Kao
jedan mali grad! <
- U domovima za stare koji se
nalaze u sistemu socijalne zadtite
gradana, zadovoljavaju se zdrav-
stvene i socijalne potrebe njihovih
stanara. Korisnici su zbrinuti 24
sata. Posebna paZnja je usmerena
narad saljudima koji su oboleli od
demencije. Obezbedujemo pravi-
Inu terapiju i negu, $to usporava
progresijubolesti. Dom imaisali
za kineziterapiju, koja omoguéava
pacijentima da se brZe oporave od
patolotkih stanja, a zdravim kori-
snicima da ofuvaju zdravlje - kaze
upravnica Vanja Taleski.

VAZNA SIGURNOST

Sto se smestaja tice, ima garso-

njera apartmanskog tipa, dvolre-
vetnih i trokrevetnih soba. Postoji

iodeljenje sa pojadanom negomi

nadzorom, za smestaj dementnih
korisnika. -
Socijalni radnik je prva osoba
sa kojom se novi stanar susreée;
njemu postavlja pitanja i on kon-

tinuirano prati Zivot korisnika i-

reaguje na sve promene i proble-
me. Utrazgovoru sa socijalnim

savremenim
gradevinskim
reSenjima,

u velikom
uredenom
parkusa
kiupama,

‘Dogadaji
Cestose organizuju knjizevne

veceri, kada stanari uZiva; juupo_eziji

Sagraden jepo

okruzen cvecéem brojne sekeije: muzicka, literarna,

radnikom doma saznajemo da je si-
gurnost prvainajvaZnija odrednica
doma. Zaposleni su tu da korisni-
ke, svako u svom delokrugu posla,
opslufyju, dabrinu o njima, daim
pruZenegu, zatitu, sigurnost, da
imuka¥u zdravstvenu pomoé, da-
Juterapiju, Salju na specijalisticke
preglede... Ali, tu su i sluzbe koje

- brinu o dru$tvenom Zivotu stanara

jer, kako ka#u, za kompletnu do-
brobit vaZan je i socijalni aspekt.
- Stanarima su na raspolaganju

s
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SRBIJI ,,BEZANIJSKA KOSA"

)dendane i

]Jkﬂvna, dramska., krea.txvna_ U

Sve to korisnicima omoguéava da

se medusobno bolje upoznaju i-

drufe, a to je najéesei motiv koji
ihidovodiudom. Izbor aktivnosti
Korisulkaje slovfen énim mogu-

 tnetin i

razumevanjunovih uslova

' Psiholog pomazeu

za Zivotiublazavanju
- tugekojasejavljau
periodu adaptacije

citetima. Njima je naraspolaganju
spektar aktivnosti organizovan kroz
grupni, individualniikroz rad sek-
cija - kaZe Vanja Taleskd. -

PSIHOLOSKAPODRSKA

Jako va¥an segmentje psiholoska |
podrgka jer dolazak udom pred-
stavlja prekretnicu u Zivotu sva-
ke osobe. Odluka je veoma teSka
jer &ovek menja okruZenje, naéin

¥ivljenja, odvaja se od porodice
i, najbitnije, iz stana izlazi samo
sa torbicom i liénim dokumenti-
ma. Sve ostavlja iza sebe. Da bl
lak$e podneo sve to, obezbeduje
se individualna psihosocijalna
podrka. Psiholog pomaZe u ra-
zumevanju novih uslova za Zivot,
ublaZavanju tuge koja se javljau
adaptacijskom periodu, osnazi-
vanju emocionalnih, intelektualnih
i socijalnih kapaciteta korisnika i
doprinosi postepenom prihva.tamu

‘nove sredine.

- Psiholog postepeno prati pro—
mene psihofizi¢kog stanja kori-
snika, uskladuje psihologki tre-
tman i prufa pomo¢ korisniku u
tefkim situacijama poput bolesti,
gubitka bliske osobe, porodi¢nih
problema... Posebno se isti¢e rad

' sa osobama obolelim od deme-

neije. Suoéavanje porodice sa

- ¢injenicom da njihov bliski ¢lan

boluje od demecije ili od Alchaj-
merove bolesti je veoma stresno i
bolnoi zbog toga se u domu cbez-
beduje adekvatno zbrinjavanje,

~ pravilno odredivanje terapije i

sprovodenje nege - isti¢e uprav-

~ nicadoma.

O ishrani u domu brine tim za
ishranu: licencirani dijeteti¢ari-
nutricionisti, kvalifikovani kuva-
ri, poslastidari i servirke. Obroci
se planiraju prema preporukama,-
Svetske zdravstvene organizaci-
je, aishranaje balansirana prema.
starosnoj dobii hroniénim obolje-
njima. M. JANKOVIC




